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lgnacio Morgado

Ciertos mecanismos de
nuestro cerebro estan
dejando de ser una in-
cégnita. [gnacio Morga-
do, catedritico de la
Universidad Auténoma
de Barcelona y autor de
Emociones e inteligencia so-
cial (Ariel), abordara sus
claves en el ciclo Ciencia
y Sociedad de la Funda-
ci6n Banco Santander
que, con el titulo s Por
qué estamos aqui?, se cele-

bra estos dias en Madrid.
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egun el profesor Ignacio

Morgado (San Vicente de

Alcédntara, 1951) “pode-
mos sospechar que el cerebro
humano no esté capacitado para
entender la naturaleza intima de
la consciencia”. Esta “sospe-
cha” la argumentard el 12 de
marzo en su ponencia La natu-
raleza de la mente consciente en el
ciclo Ciencia y Sociedad.

—iQué entendemos por
“mente consciente”?

—l.a mente es una funcién
del cerebro, tan inseparable del
mismo como el movimiento de
la rueda. Consiste en un sistema
de procesos interrelacionados,

como las percepciones, la me-
moria o las emociones, que pue-
den ocurrir de un modo cons-
inconsciente. La
consciencia es un estado de la
mente, subjetivo, cualitativo y
unificado, que aporta flexibili-
dad al comportamiento y da
sentido a la vida. Es, por tanto,
un fenémeno biolégico, como la
respiracion o la fotosintesis.

—En elafio Darwin, jes el ce-
rebro el 6rgano rey de nuestra
evolucién?

ciente o

—Sin duda el cerebro huma-
no lo es, particularmente en la
medida en que siendo él mismo
un producto de la evolucién ha

desarrollado capacidades que le
permiten cambiar el mundo e
influir de un modo critico en el
propio proceso evolutivo, que,
lejos de detenerse, continta.

—iQué condicionantes del
entorno dieron al hombre un ce-
rebro més desarrollado que el
resto de los animales?

—El coeficiente de encefali-
zacion de la especie humana es
superior al de cualquier otra es-
pecie. Eso significa que el ce-
rebro humano se ha desarrolla-
do mds, particularmente la
neocorteza, de lo que le corres-
ponderia si su evolucién se hu-
biera ajustado a la recta de re-
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gresion que relaciona el peso del
cerebroy el del cuerpo en la cla-
se de mamiferos. A ese mayor
desarrollo, producto de la selec-
cion natural, pueden haber con-
tribuido circunstancias ecol6-
gicas
necesidad de alimentarse y pro-
tegerse en situaciones adversas
y circunstancias sociales, vin-
culadas con las competencias y
conflictos que se generaron
cuando los hominidos empeza-
ron a vivir en grupos NUMerosos
de individuos. El lenguaje ha-
blado pudo ser un producto evo-
lutivo relacionado ala vez con la
necesidad de mejorar la comu-
nicacién y con el procesamiento
mental de informacién reque-
rido para organizar una comuni-
dad de congéneres.

—iQué conservamos de
nuestros antepasados que nos
condiciona y nos dirige?

—Laevolucion del cerebro ha
sido conservadora. En el pro-
ceso evolutivo lo nuevo no ha
eliminado lo viejo, sino que lo ha

relacionadas con la

conservado, estableciendo entre
ambos relaciones anatomicas y
funcionales pricticas y venta-
josas. Primero hubo un cerebro
instintivo, como el de los repti-
les, que reaccionaba automadtica
y eficazmente ante estimulos
primordialmente quimicos rela-
cionados con necesidades ali-
mentarias y reproductoras. Des-
pués, en los mamiferos, se
afiadi6é un cerebro emocional,
basado en corteza cerebral pri-
mitiva, de naturaleza mds so-
cial y capaz de potenciar las res-
puestas instintivas haciéndolas
aun mas eficaces. Por tiltimo, en
los hominidos se desarroll6 ex-
traordinariamente la neocorte-
za, dotando a los individuos de
gran capacidad de memoria, len-
guaje y razonamiento. Esos tres
cerebros conviven en el actual,
haciendo que seamos seres ins-
tintivos, emocionales y racio-
nales a la vez, con influencias
mutuas, bidireccionales entre
esos componentes. La razén nos
permite gestionar las emociones
y controlar los instintos prima-
rios, aunque éstos, junto al
ambiente y la educacién,
condicionan también nuestros
razonamientos y tienen una po-
derosa influencia en las decisio-
nes que tomamos.

—:Cémo conviven emocién
¢ inteligencia?

—Perfectamente. El cerebro
emocional potencia la inteli-
gencia de los individuos. [La ex-
periencia clinica demuestra que
las emociones no son un estor-
bo, pues el dafio en el cerebro
emocional no sélo perjudica la
vida sentimental de los indivi-
duos sino también su capacidad
de razonamiento, su memoria,
su toma de decisiones y demds
procesos mentales. A su vez, el

deterioro cerebral que afectaala
cognicion impide también una
vida emocional normal. Emo-
cién y razén se deterioran con-
juntamente. LLa neurociencia
tiene cada vez mds dificultades
para diferenciar las estructuras
que forman parte del cerebro
emocional de las que forman
parte del cerebro racional.

Apego y cooperacion

—iExiste la llamada “inteli-
gencia social”?

-Si, pero no es nada nuevo,
como tampoco lo es la llamada
inteligencia emocional. Inteli-
gencia social es la capacidad que
tenemos para relacionarnos po-
sitivamente con otras personas,
creando apego y cooperacion y
evitando conflictos. Se basa en
gran medida en la inteligencia
emocional, que es la capacidad
que tenemos para gestionar los
sentimientos propios y entender
los ajenos utilizando la razén y la
experiencia. Ambos conceptos,
aunque con lenguajes diferen-
tes al actual, han sido utiliza-
dos en la antigiiedad, por ejem-

Ademas de Ignacio
Morgado, el ciclo Ciencia y
Sociedad de la Fundacién
Banco Santander cuenta
hasta el 2 de abril con las
intervenciones de Eduardo
Punset (coordinador de
las jornadas) el neurdlogo
Marcus E. Raichle, el
genetista Thomas R.
Gingeras, Alexander
Vilenkin (profesor de
Fisica y director del
Instituto de Cosmologia de
la Tufts University) y
Ricard Guerrero, micro-
biélogo y profesor de la
Universidad de Barcelona.
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plo, en las Meditaciones del em-
perador romano Marco Aurelio
oen FElartede la prudencia del je-
suita Baltasar Gracidn.

—iHasta qué punto la ciencia
conoce los circuitos de las emo-
ciones?

—Actualmente conocemos
bastante bien las estructuras y
muchos de los circuitos del lla-
mado cerebro emocional (cere-
bro limbico, para algunos). Po-
demos hablar de la amigdala,
el hipotdlamo, las cortezas or-
bitofrontal y cingulada anterior,
entre otras estructuras implica-
das, pero resulta muy dificil di-
ferenciar esas estructuras de las
que también forman parte del
cerebro racional implicado en
los demds procesos cognitivos.

—iPodran controlarse enfer-
medades como el Alzheimer a
medio plazo?

—Nadie lo sabe. LLo que si
puedo asegurar es que hay mu-
chos neurocientificos en dife-
rentes paises trabajando inten-
samente en programas de
investigacion relacionados con
las enfermedades mentales. Al-
gtin dia lo conseguiremos, pero
no sabemos cuando.

—iQué papel juegan las emo-
ciones en este tipo de enferme-
dades?

—Muchas
mentales como la ansiedad, la
depresion o el estrés posttrau-
madtico estdn relacionadas con al-

enfermedades

teraciones del cerebro emocio-
nal. El Alzheimer es una
enfermedad neurodegenerativa
que, aunque empieza por afec-
tar a la memoria, acaba también
por afectar a otras funciones cog-
nitivas, como la emocion y los
sentimientos.
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